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Powstan i pokaz, ze pamietasz!
BohaterON na lekcjach Wiedzy o Polsce

BohaterON - wtgcz historie! to ogolnopolska
Rampania o tematyce historycznej majgca na celu
upamietnienie i uhonorowanie uczestniRow
Powstania WarszawsRiego oraz promocje historii
Polski XX wieku. Projekt ma edukowac Polakow,
bazujgc na historiach Powstancow, wzmacniac
poczucie tozsamosci narodowej, Rrzewic postawy
patriotyczne oraz budowac wrazliwosc spoteczng.



http://www.dumnizpowstancow.pl/

Rola Kobiet w Powstaniu Warszawskim
BohaterON 2025

Powstanie Warszawskie byto jednym z najtragiczniejszych, a zarazem najbardziej heroicznych
wydarzen w histor1 Polski XX wieku. Wybuchto 1 sierpnia 1944 roku 1 trwato 63 dn1 — dwa
miesigce walk, posSwigcenia 1 nieztomnej wiary w wolnos¢. W tym wielkim zrywie uczestniczyty
nie tylko tysigce zolnierzy Armii Krajowej, ale takze kobiety — ciche bohaterki powstancze;
Warszawy, ktorych odwaga, determinacja 1 poswiecenie zapisaly si¢ ztotymi zgtoskami
w histor11 naszego narodu.

Kobiety stanowity okoto jedng czwartg wszystkich uczestnikow Powstania Warszawskiego.
Walczyly z bronig w reku, stuzyly jako sanitariuszki, faczniczki, kucharki, pielegniarki
1 opiekunki rannych. Niosly pomoc tam, gdzie czesto nie docierat juz nikt inny.
Ich zadaniem byto ratowanie zycia, niesienie nadzie1, a takze utrzymywanie tgcznosci miedzy
oddziatami w miescie ogarnigtym ogniem walki.

Niektore z nich, jak ,,Inka”, ,,Basia”, ,,Zoska”, ,Magda”czy ,,Halina”, staly si¢ symbolem
odwagi 1 bezinteresownego oddania sprawie. Kobiety te czesto wyruszaty z meldunkami pod
ostrzatem, opatrywaty rannych w ruinach domow, a niekiedy same stawaty do walki z bronig

w reku. Ich codziennosc byta pelna bolu, strachu 1 cierpienia — ale tez niezwyktej godnosci,

hartu ducha 1 mitosci do Ojczyzny.

Powstancze sanitariuszki niosty rannych z barykad do szpitali polowych, czesto same ginac pod
gruzami. L.aczniczki, dziatajace w oddziatach Armi1 Krajowej, przenosity rozkazy 1 meldunki
w kanatach 1 ruinach, wiedzac, ze kazda misja moze by¢ ich ostatnig.

Kobiety powstancze prowadzity kuchnie polowe, organizowaty punkty opieki nad dziecma,

a w chwilach ciszy — modlity sie z zolnierzami, podtrzymujac ich na duchu.

Nie sposob nie wspomnie¢ o bohaterskich kobietach cywilnych — matkach, babciach,
nauczycielkach 1 harcerkach, ktore mimo gtodu, strachu 1 bombardowan wspieraty powstancow,
dzielily sie ostatnim kawatkiem chleba, pomagaty chorym i rannym.

Ich postawa byta przejawem najwiekszej odwagi — odwagi codziennego trwania.



Kobiety w Powstaniu Warszawskim nie tylko ratowaly zycie, ale takze chronily
cztowieczenstwo w czasach, gdy wszystko wokot wydawato sie tracic sens.
Ich sita byta sitg serca — pelnego wspotczucia, czutosci 1 nadziei.

W obliczu smierc1 potrafily podac dton, opatrzyc rane, wyszeptac stowo otuchy.

W powojennej Polsce wiele z nich zostato zapomnianych lub musiato milczec o
swoje] przesztosci.
Dz1§s — dzieki inicjatywom takim jak BohaterON — mozemy przywracac¢ im
nalezne miejsce w histori1 1 w naszej pamigci.

Powstanie Warszawskie byto dramatem 1 chwalg — bylo takze Swiadectwem
wielkiej sity kobiet, ktore mimo mtodego wieku, cierpienia 1 leku udzwignety
ciezar walki o wolnosc. To dzigki nim 1dea niepodleglosci przetrwata — w sercach,
piesniach, wspomnieniach 1 wychowaniu kolejnych pokolen.

Niech pamiec o nich bedzie lekcja odwagi 1 mitosci — tej najczystszey,
bezinteresownej, wpisanej w historig naszego narodu.
Z wyrazami pamigci 1 szacunku,
mgr Katarzyna Stabowska-Wachowiak

Historyk, koordynator projektu, nauczyciel Wiedzy o Polsce
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KOBIETY
W POWSTANIU
WARSZAWSKIM

Scenariusz zajec dla uczniéw klas 7 i 8 szkét podstawowych

£ A

MNauczycielko/Nauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akcji BohaterON
w Twojej Szkole 2025, z pomoca ktorych przeprowadzisz lekcje z zakresu
edukacji historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego.

Tegoroczng edycje poswieciliémy kobietom - uczestniczkom powstania, kté-
re stanowily okoto 20 proc. wszystkich powstancow i odegraty niezwykle
waing role w jego przebiegu.

JMNiezapomniane bohaterki - rola kobiet w Powstaniu Warszawskim" to pro-
pozycja 90-minutowych zajeé rekomendowanych dla uczniéw klas 7 i B szko-
ty podstawowej. Scenariusz mozesz realizowad na lekcji historii. j. polskiego,
w ramach godziny wychowawczej badZ pozalekcyjnych spotkan z uczniami.

Podstawa scenariusza jest odcinek serii ,Co za historia" pt. ,Kobiety w Po-
wstaniu Warszawskim”. Autorem kanatu jest Arkadiusz Pater - nauczyciel
historii, ktory juz od ponad pieciu lat swoimi filmami pokazuje uczniom, Ze
historia moze byé czadowa i wecale nie trzeba sie jej bad.

Dziekujemy, Ze siegasz po nasze materiaty. Zyczymy powodzenia na zaje-
ciach, a Twoje sprawozdanie bedzie dla nas cenna informacja zwrotna.

ISy Lespot Bohaterow

Wskazowki dla prowadzacej/ego zajecia:

W tym roku chcemy zwrocié szczegdlng uwage uczniow na udziat dziewczat
i kobiet w dziataniach zbrojnych, a takze w tacznosci, opiece medycznej, za-
opatrzeniu i wspieraniu walczacych. Temat ten moZe mied istotny wplyw na
to, jak uczestnicy lekcji beda patrzed na sytuacje kobiet w trudnych momen-
tach dziejow. Moize takie pobudzi¢ do refleksji nad tym, czym jest odpo-
wiedzialnosé, odwaga, wytrwatosc i jak wyobrazamy sobie strategie daZenia
do tych wartosci, szczegdlnie w kontekscie plci. Wobec jakich wyzwan staja
mezZczyini i kobiety w sytuacji wojny? Czy ktoras pted ma wieksze ,zastugi®?
Czy da sie ocenid, kto oddaje i ryzykuje wiecej?

Podczas lekcji warto:

+ angazowac ucznidw w dyskusje i dawac im prawo do wygtaszania swojego
zdania, ale w oparciu o fakty:

* uzywac jezyka obserwacji i faktow, a nie ocen, etykiet, a szczegdlnie - nie
jezyka pogardy;

« poprosi¢ o probe spojrzenia na temat z roZznych perspektyw (wilasnej ptci
i plci przeciwnej).

Trzeba przy tym pamietac, 2e uczniowie klas VII-VIll s3 w okresie dojrzewania
(i moga np. wstydzié sie wyrazania zdania o zwiazku plci z rolami spotecz-
nymi), szukaja swojej tozsamosci (nie bardzo rozumieja siebie. a co dopie-
ro innych), moga mied przejéciowo nizszy poziom empatii. To nie ich wina
- przechodza specyfhczny okres rozwoju. Jednoczednie moga byé bardzo
wraZliwi, ale z trudnymi emocjami radzi¢ sobie w sposdb, ktory dorostym
wydaje sie niewlasciwy (émiech, drwina. obojetnosc). To nie znaczy. Ze nie
nalezy z nimi rozmawia¢ o udziale kobiet w wojnie, wrecz przeciwnie! Ale
warto mied swiadomosc, Ze tresé lekcji moze powodowaé w uczniach rézne
postawy i niezreczne zachowania. Warto skupic sie na tym. by lekcje udato
sie przeprowadzi¢ w sposob angazujacy i dopilnowac, by uczniowie wyrazali
sie z szacunkiem lub neutralnie. To juz bedzie duzy sukces.

Joanna Szulc, psycholozka,
dziennikarka, autorka tekstow i ksiazek
o wychowaniu dzieci | mtodziezy
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MNauczycielko/MNauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akcji BohaterOMN
w Twojej Szkole 2025, z pomoca ktorych przeprowadzisz lekcje z zakresu
edukacji historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego.

Tegoroczng edycje podwieciliémy kobietom - uczestniczkom powstania, kté-
re stanowity okoto 20 proc. wszystkich powstancow | odegraty niezwykle
waing role w jego przebiegu.

Walczyty, kochaty i umieraty. Kobiety w Powstaniu Warszawskim® to pro-
pozycja 90-minutowych zajed rekomendowanych dla ucznidow szkét ponad-
podstawowych. Scenariusz mozesz realizowad na lekcji historii, j. polskiego,
w ramach godziny wychowawczej badZ pozalekeyjnych spotkan z uczniami.

Podstawa scenariusza jest odcinek serii ,Historia bez Cenzury” pt. ,MNasze
Dziewczyny - bohaterki Powstania Warszawskiego”. Twércy kanatu znani
53 z dynamicznego, niekonwencjonalnego i przystepnego stylu opowiadania
o historii, dzieki czemu potrafia zaciekawi¢ nawet tych, dla ktérych historia
bywa trudna lub odlegta.

Dziekujemy, Ze siegasz po nasze materiaty. fyczymy powodzenia na zaje-
ciach, a Twoje sprawozdanie bedzie dla nas cenna informacja zwrotna.

Zespét BohaterON

ZIEWCZYNY

boha__terki Powstania Warszawskiego

Wskazowki dla prowadzacej/ego zajecia:

W tym roku chcemy zwrocié szczegdlng uwage ucznidw na udziat dziewczat
i kobiet w dziataniach zbrojnych, a takze w tacznodci, opiece medycznej, za-
opatrzeniu i wspieraniu walczacych. Temat ten moze miec istotny wplyw na
to, jak uczestnicy lekcji beda patrzeé na sytuacje kobiet w trudnych momen-
tach dziejow. Moze takze pobudzi¢ do refleksji nad tym, czym jest odpo-
wiedzialnosé, odwaga, wytrwatosd i jak wyobrazamy sobie strategie dazenia
do tych wartosci, szczegdlnie w kontekscie ptci. Wobec jakich wyzwan staja
meZczyini i kobiety w sytuacji wojny? Czy da sie ocenié, kto oddaje i ryzykuje
wiecej?

Podczas lekeji warto zachecic uczniow do dyskusii, stawiajac otwarte pytania, np.:

jaki fragment nagrania zrobit na was najwieksze wraZenie i dlaczego?

co musiato byé szczegdlnie trudne dla dziewczat w powstaniu? A dla chtopcow?
dlaczego miode Polki | mlodzi Polacy zdabywali sie na takie podwiecenie?

w jaki sposdb kobiety | mezczyini wzajemnie sobie pormagali i sie wspierali?

Cho¢ tematem lekcji jest rola kobiet w powstaniu, warto zadbaé, by o chtop-
cach i mezczyznach takze rozmawiac. Punktem wyjécia moie byé np. pytanie
o to. jak mogli czué sie powstancy, gdy wiedzieli, Zze ich siostry, przyjaciot-
ki, narzeczone, zony, matki naraZaja Zzycie. Moina podkreslaé, ze chiopcy
i dziewczeta byli razem w tym dramatycznym dodwiadczeniu, zjednoczeni
w dziataniu.

Jedli w klasie sa uczniowie z krajéw objetych wojna nalezy zachowac duza
ostroznosd w moderowaniu rozmow, by nie pogtebiad cierpienia mtodej oso-
by/mtodych osdb, dla ktdrej/dla ktdrych dziatania zbrojne, zagroZzenie dla
Zycia i zdrowia oraz traumatyczne przeZycia sa czyms, co dzieje sie teraz,
a nie w potowie ubiegtego stulecia.

Joanna Szulc, psycholoika,
dziennikarka, autorka tekstow i ksiazek
o wychowaniu dzieci i mtodziezy
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Przygotowanie odznaczen
dla Bohaterek
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Podsumowanie projektu
,Kobiety w Powstaniu WarszawsRim”

W pazdzierniku 2025 r. uczniowie Rlas 4-8 oraz liceum wzieli udziat
w projekcie historyczno-edukacyjnym ,Robiety w Powstaniu
Warszawskim”.

Celem projektu byto przyblizenie sylwetek bohaterskich Robiet
walczgcych w 1944 roku o wolnosc stolicy i Ojezyzny, a takze ukazanie
ich odwagi, poswiecenia i codziennego heroizmu w czasie powstanczych
dni.

Praca uczniow zostata zorganizowana z uwzglednieniem wieku i
poziomu edukacyjnego:

- Rlasy 4-6 pracowaty z Rartami pracy opracowanymi specjalnie dla ich
grupy wiekowej. Poznaty podstawowe takty dotyczgce Powstania
WarszawsRiego oraz role Robiet jakRo sanitariuszeR, tgczniczekR
| ochotniczek walczgcych na barykadach.

Uczniowie przygotowali odznakRi dla Bohaterek, symbolicznie
uhonorowujgc ich odwage i patriotyzm.

- Rlasy 7-8 Rorzystaty z bardziej szczegotowych Rart pracy, Rtore
pozwolity im zgtebi¢ wiedze o poszczegolnych uczestniczkach Powstania
oraz o ich powojennych losach. Dzieki pracy z materiatem zrodtowym
uczniowie mogli lepiej zrozumiec¢ dramatyzm tamtych wydarzen oraz
znaczenie Robiet w strukturach powstanczych.

- Klasy licealne pracowaty rowniez z Rartami pracy nawigzujgcymi do
filmu Andrzeja Wajdy “Kanat”.

Na Roniec przygotowaty ,Serce Pamieci’, na ktorym umiescity
wizerunki wybranych bohaterek Powstania Warszawskiego.

Na odwrocie Razdego serca znalazt sie zyciorys powstanczy dane;
postaci. W ten sposob powstata symboliczna galeria Robiet -
uczestniczek walk o wolnos¢ Warszawy.



EfekRtem wspolnej pracy byta gi;*landa z serc, wykonana przez uczniow

Rlas | i Il liceum, zaprezentowana podczas szkolnej wystawy.
Uczniowie Rlasy 6 przygotowali natomiast girlande z odznaczen,
stanowigcg wyraz pamieci i wdziecznosci wobec wszystRrich Robiet,
Rtore walczyty, pomagaty i ratowaty zycie w czasie Powstania
WarszawsRiego.

WhniosRi
- Projekt znaczgco poszerzyt wiedze historyczng uczniow na temat roli
Robiet w Powstaniu Warszawskim oraz ich wktadu w walke
0 niepodlegtosc.

- Zroznicowanie materiatow dydaktycznych (Rarty pracy dostosowane
do wieku) pozwolito na skuteczne zaangazowanie uczniow z roznych
etapow edukacyjnych.

- Wlgczenie elementow plastycznych i symbolicznych (odznaki, serca,
girlandy) pobudzito Rreatywnosc¢ i ekspresje artystyczng uczniow,
wzmacniajgc emocjonalny wymiar nauki historii.

- Wspotpraca pomiedzy kRlasami mtodszymi a licealnymi sprzyjata
integracji spotecznosci szkRolnej i budowaniu wspolnoty pamieci.

- Projekt miat gteboki wymiar wychowawczy - Rsztattowat postawy
patriotyczne, empatie, wrazliwosc na los innych i szacuneR dla Robiet,
Rtore swojg odwaga zapisaty sie na Rartach historii.

- Prezentacja efektow projektu w przestrzeni szRolnej byta nie tylko
okazjg do podsumowania pracy, lecz takze formg upamietnienia
| uhonorowania bohaterek Powstania WarszawsRiego.

Opracowanie graficzne i merytoryczne:
mgr Katarzyna Stabowska-Wachowiak



