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Dlaczego warto rozwijac pasje u dzieci?
Tradycje i zwyczaje swigt wielkanocnych w Polsce

Pasje i zainteresowania naszych uczniow

WYDANIE WIELKANOCNE

Swieta wielkanocne obfitujg w zwyczaje i obrzedy,
ktére w tradycji polskiej sg znane od pokolen, a mimo
to dzieci wciaz je uwielbiaja.
< Warto celebrowaé¢ te tradycje, by Wielkanoc byta dla
dzieci rownie atrakcyjna, co Boze Narodzenie.
Wspolne przygotowania sprawia, ze bedzie to piekny,
rodzinny czas wejscia w wiosne, ktore na zawsze .
pozostanie w pamieci dziecka..



|é|kahocne pokocha twoj
dziecko.

Kilka z nich to Swietna zabawa!
Materialy przygotowata:mgr Katarzyna Stabowska-Wachowiak
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Swieta Zmartwychwstania Pariskiego. Przygotowaniom do $wigt wielkanocnych towarzyszy wiec zawsze radosé
z powodu budzenia sie natury do zycia oraz powrotu stonca.

Wiasnie te aspekty warto podkreslac by Wielkanoc dla dzieci stata sie atrakcyjnym i wyczekiwanym okresem

w roku. R

Zwyczaje i tradycje wielkanocne dla dzieci zwigzane sg mocno z wiosng - wszak o tej porze roku &chodzmy %

Zwyczaje wielkanocne dla dzieci, takie jak sianie rzezuchy, sadzenie zonkilow w doniczkach i wprowa(dZanie
. wiosennych akcentow do wystroju mieszkania sprawiaja, ze czujemy powiew zdrowej Swiezosci i energii.
Zapoznaj dziecko ze zwyczajami i obrzedami wielkanocnymi, takimi, jak przygotowywanie Swieconki, malowanle |
_ pisanek, robienie palm czy zabawy w lany poniedziatek. ; i
- Pamietaj tez, Zé Wielkanoc dla dzieci ma takze wymiar kulinarny. Swieta wielkanocne s3 petne potraw, ktére | |
dzieci kochajq Z pewnoscig przypadng im do gustu zwtaszcza stodkosci - babka wielkanocna, |

czy mazurek to typowo dzueaece smaki. Jesli bedziecie je wspélne piec i ozdabia¢, stworzycie podobny klimat

do tego, ktory panuje w domach przed gwiazdka, gdy pieczecie i podjadacie pierniki. !

!

| .., Polskie tradycje wielkanocne dla dzieci : it ’

ZwyczaJe i obrzedy Wlelkanocne ktore sg pielegnowane w wiekszosci polskich rodzin (takze tych mleszkajqcych
' na state za granicami kraju) : | [

ozdabianie jajek (pisanki i kraszanki),
przygotowywanie koszyczka ze swieconka,
pieczenie babek i mazurkow

oblewanie sie wodg w smigus-dyngus,
przygotowywanie palmy wielkanocnej,
1 éniadanié wielkanocne po mszy rezurekcyjnej,
W,y‘Wi‘e;Ikanocne (np. stukanie sie pisankami).



https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-kiedy-wypada-jak-obliczamy-kiedy-wypadna-swieta-aa-f9vo-5gA6-6EYV.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-z-dzieckiem-palme-wielkanocna-poradnik-krok-po-kroku-aa-GMC4-fL8Z-825Y.html
https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/przepisy-na-mazurki-4-pomysly-na-wielkanocne-ciasta-aa-25mQ-K9oT-pD4o.html
https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/jak-zrobic-z-dzieckiem-palme-wielkanocna-poradnik-krok-po-kroku-aa-GMC4-fL8Z-825Y.html

~Wielkanoc dla dzieci. Zamien przygotowania w zabawe!
Skoro/wiosna, to i wiosenne porzadki. Kiedys, u dawnych Stowian, wraz
z nadejSciem mocniejszych promieni storca i budzeniem sie przyrody do zycia, Iud2|e
wyganiali ze swych doméw brud, choroby i... grzechy.
To by’ro takie dostowne i metaforyczne oczyszczenie przed nowymi narodzinami natury.
Ten aspekt nie bedzie zbyt atrakcyjny dla maluchow, ale kiedy juz
w czystym domu, pojawia sie ozdoby wielkanocne - kroliczki, kurczaczki
i kolorowe kwiaty, Swieta wielkanocne dla dzieci nabiorg innego charakteru.
~ Waznym elementem przygotowania do $wigt jest robienie pisanek.
A to dla dzieci juz czysta frajda. Mozesz zaproponowac mu rézne metody dekorowania jajek
lub Wydmuszek:' pisanki mozna malowac farbami, flamastrami, mozna farbowac je
w tupinach cebuli, buraku, okleja¢ wtdczkg lub ozdobi¢ naklejkami. |

I\/Ioiesz zachec tez dziecko do opracowania wtasnej techniki robienia pisanek.
D2|ec1 bedq tez zachwycone przygotowywaniem wielkanocnych wypiekow.
Uk’radanla orzechow na mazurku, oblewanie babki kolorowym lukrem - te kuchenne zabawy
j z pewnoscig bedg wielkg frajda. |
W Wlelu domach popularnejest takze szukanie prezentéw od zajqczka



https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/dekoracje-swiateczne-na-wielkanoc-jakie-ozdoby-umiescic-w-mieszkaniu-inspiracje-aa-BjBc-ib4Z-1ZoV.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-pisanki-z-dzieckiem-5-pomyslow-aa-FwHV-NXGk-gTk5.html

Co wiozy¢ do koszyczka w Wielka Sobote?

Spacer ze swieconkg, to tez tradycja, ktorg polubig maluchy.
W Wielkg Sobote tradycyjnie sSwiecimy pokarm na swigteczny stot.
Wczesniej warto wspdlnie wystroi¢ Swieconke.
Dzieci'lubig te tradycje, zwtaszcza, gdy mogg decydowac o wygladzie swu—;gconk:ﬁk
Jak zrobic koszyczek wielkanocny?

Zamiast gotowego koszyczka z wikliny, mozecie wycig¢ go z tektury lub uszyc
Z filch b
Do wiosennie przystrojonego (podpowiadamy jak ozdobic koszyczek wielkanocny_dﬁ
dziecka) koszyczka z bozymi darami pakujemy kietbase (symbolizuje dostatek), chrzan
(w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje pokonanie goryczy meki Chrystusa), sol
(zapewnia trwatosc i chroni zycie), chleb (symbolizujgcy Chrystusa - chleb zycia), wode
| (obmywa nas z grzechéw), wielkanocnego baranka (symbol Baranka Bozego, czyli Jezusa)
ik i duzo jajek (symbolizujg nowe zycie, ale i dostatek, szczescie oraz zdrowie).
Tymi poswieconymi produktami dzielimy sie kolejnego dnia przy $wigtecznym $niadaniu.
Rezurekcja z ciekawostka, ktéra spodoba sie dzieciom

| Zanim jednak zasigdziemy do stotu, wiele rodzin wita Wielkg Niedziele

w kosciele na tzw. rezurekcji. Ta odprawiana wczesnym rankiem msza Sw. kiedys byta
wplsana w obrzed wyganiania wiedZm z wsi - gdy kaptan spiewat ,Alleluja”, z kosciota
e uaeka’ry czarownice w obawie, ze stracg swojg moc wtadania czarami.
! o |ekawostka ktdrg warto opowiedziec zwtaszcza starszakom. |



https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/jak-zrobic-z-dzieckiem-koszyczek-wielkanocny-aa-uCnF-Zy7j-qsTf.html
https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/jak-udekorowac-koszyczek-wielkanocny-zobacz-propozycje-z-instagrama-aa-LPdA-9rGV-N9Kg.html
https://www.mjakmama24.pl/mama-i-tata/imprezy-okolicznosciowe/jak-udekorowac-koszyczek-wielkanocny-zobacz-propozycje-z-instagrama-aa-LPdA-9rGV-N9Kg.html

Wielkanocne Sniadanie to prawdziwa uczta. Zaczyna sie od dzielenia jajkam‘i\":
Na swigtecznym stole obowigzkowo zurek z jajkiem, biatg kietbasg i zabielony smiet
oraz obf|C|e przyprawiony chrzanem. W niektérych domach jest barszcz biaty Zjaj ;

albo zupa chrzanowa z jajkiem i boczkiem.
Jajka jako symbol nowego zycia i zmartwychwstania petnig wazng role
w zwyczajach wielkanocnych. Gdy rozkruszymy je w kgtach domu (zwyczaj jesz
podtrzymywany w wiejskich domostwach), odstraszymy tak myszy; jesli rozrzucimy
skorupki w ogrodzie, zapewnimy urodzaj, a darujgc pisanke komus bliskiemu zdradzamy
sie ze swoimi gorgcymi uczuciami.

| Zwyczaje wielkanocne dla dzieci. Wszystkie czekajg na Lany Poniedziatek

Jesli chodzi o polskie tradycje wielkanocne dla dzieci, to zdecydowany faworyt.
Po dniu biesiadowania, przychodzi dzien wzajemnego odwiedzania sie.
Wielki Poniedziatek uptywa pod znakiem goszczenie sie u bliskich oraz przmeowanle
| gosci w swoim domu. |
Na WS|ach gospodarze objezdzajg pola korimi, by zapewnic urodzaj. L
' Ale Wielki Poniedziatek dla dzieci to przede wszystkim $migus-dyngus, ktory réwniez Ak
il wpisuje sie w zwyczaj wzajemnych wizyt u rodziny i znajomych. iR
W|eIu przedszkolakow przez wiele dni szykuje na ten dzien ,bron” - plastikowe pistolety | i
| roznego kalibru. g

';]Wjec gdy o swicie w Wielki Poniedziatek obudzi cie zimy strumien wody. I

,{e! Przeciez Smigus-dygus to zabawa o charakterze Iudycznym

e czyI| dajgcym radosc

Jesll nie chcesz byc totalnie mokra, wykup sie u dziecka
i. Na to pozwala wielkanocny zwyczaj i z tym wigze sie nazwa


https://beszamel.se.pl/porady/jak-zrobic/jak-przygotowac-chleb-do-zurku-jak-wydrazyc-co-zrobic-zeby-nie-rozmiekl-wideo-aa-FVuN-wchb-mJzw.html
https://beszamel.se.pl/przepisy/zupy-na-cieplo/przepis-na-zakwas-buraczany-sprzed-150-lat-to-prawdziwy-skarb-nigdy-mnie-nie-zawiodl-zawsze-wychodzi-idealnie-re-zLHK-eKPL-SLhV.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jajko-w-roli-glownej-4-ciekawe-przepisy-wielkanocne-aa-nJ1U-NoKJ-D5aT.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/lany-poniedzialek-skad-smigus-dyngus-aa-QkoN-gGU2-LHzs.html

WYWIAD Z WICEDYREKTOREM SZKOLY MGR DANUTA SIERAKOWSKI

W jaki sposdb szkota dba o
integracje uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym?

Nasza szkota ktadzie duzy nacisk na
wsparcie uczniéw, ktérzy przyjechali
z Polski i muszg odnalez¢ sie
W nowej rzeczywistosci.
Organizujemy zajecia adaptacyjne
oraz warsztaty miedzykulturowe.
Stosujemy takze metody nauczania
sprzyjajgce wielojezycznosci, tak aby
uczniowie mogli rozwijac¢ zaréwno
jezyk polski,
jak i norweski.

Co sktonito Panig do podjecia pracy jako
wicedyrektor szkoty?
Od zawsze pasjonowata mnie edukacja i praca
z mtodzieza.

Kiedy pojawita sie mozliwos¢ objecia stanowiska
wicedyrektora w Polskiej Szkole im. Bohaterow
Narwiku, uznatam to za doskonatg okazje,
by potgczy¢ moje doswiadczenie pedagogiczne
z checig wspierania polskiej spotecznosci w Norwegii.
To wyjatkowa szkota, ktéra nie tylko uczy jezyka
i kultury polskiej, ale takze pomaga dzieciom
i mtodziezy odnalez¢ sie w miedzynarodowym
Srodowisku.

Jakie sg Pani giéwne obowigzki na tym
stanowisku?

Moja rola jest bardzo wszechstronna.
Odpowiadam za organizacje procesu
dydaktycznego, wspieranie nauczyciel
w realizacji programow nauczania,

a takze dbam o dobre relacje
z rodzicami i Ambasadg RP w Oslo.
Waznym aspektem mojej pracy jest takze
integracja ucznidw oraz promowanie
nowoczesnych metod nauczania.

Jakie cechy powinien mie¢ dobry
wicedyrektor szkoty?

Przede wszystkim otwartos¢ na ludzi
i umiejetnos¢ wstuchiwania sie

Jakie nowoczesne metody nauczania
sg stosowane w szkole?

Korzystamy z technologii edukacyjnych,
takich jak aplikacje do nauki jezyka oraz
platformy e-learningowe.
Stosujemy rowniez metody projektowe,
ktére angazujg ucznidéw do
samodzielnej pracy
i rozwijania kreatywnosci.
Dbamy o to, by nauka byta nie tylko
efektywna, ale i atrakcyjna dla mtodego
pokolenia.

W potrzeby zarbwno ucznidw, jak
i nauczycieli.
Wicedyrektor powinien by¢ dobrym
organizatorem, mie¢ zdolnosci
mediacyjne
i umiejetnos¢ rozwigzywania
problemdw.
Wazna jest takze elastyczno$¢,
poniewaz kazdy dzien przynosi nowe
wyzwania.



WYWIAD Z WICEDYREKTOREM SZKOLY
P.DANUTA SIERAKOWSKI

Jakie momenty w pracy sprawiaja Pani
najwieksza motywacje?

Najwiekszg radosc daje mi kontakt
z uczniami - ich entuzjazm, zaangazowanie
| postepy w nauce.
To niezwykle satysfakcjonujgce widzie¢, jak
rozwijajg sie
w dwujezycznym Srodowisku i czerpig dume ze
swoich polskich korzeni.

Gdyby mogta Pani wprowadzi¢ jedng
zmiane w systemie edukacji, co by to byto?

Postawitabym na wiekszg elastycznos¢
w podejsciu do nauczania, tak aby
uczniowie mieli wiecej przestrzeni na
rozwijanie indywidualnych talentéw
i pasji. Edukacja powinna by¢ bardziej
praktyczna
i dostosowana do zmieniajgcego sie
Swiata.




PRZEWODNICZACA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Prezentacja

Mam na imie Kasia
Oleszczak i chodze do
klasy 1LO.

W Norwegii mieszkam
od 2022 roku,a do
szkoty uczeszczam
od 1 wrzeSnia 2024 .

¥ Ariic

1131‘
F}i LLFN

Lubie ksigzki
o tematyce
fanstastycznej,a moim
ulubionym autorem jest
Rick Riovdan .

Muzyka

ZESPOLY

ATEEZ
STRAYKIDS
DAVID KUSHNER

Moje zainteresowania

Muzyka
Taniec
Gotowanie
Rysowanie
Szkicowanie otéwkiem
Cra na gitarze
i keybooardzie
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MAM NA IMIE
Julia

Mazurkiewicz

- J

W roku szkolnym 2024/2025
chodze do klasy 8 ijestem
zastepca przewodniczacej
samorzadu szkolnego.
Reprezentuje tez szkote wchodzac
w sktad pocztu sztandarowego.

"MOJE HOBBY )J—

-
Do Szkoty Polskiej SRS [SIEPEl
uczeszczam od pieciu trenuje karate
lat,czyli od 3 klasy.
W Norwegii mieszkam od ogladanie komedii
urodzenia. romantycznych

J N J

MOJA PRZYSZt OSC

studia w Norwegii

adwokat

(v,
s

psycholog

PIESEK HUGO 5
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Mam na imie

Martyna Gertner
Murek

W II semestrze roku
szkolnego 2024/2025
pelnie funkcje
wiceprzewodniczacej

samorzadu
uczniowskiego
( oMNE ) Moje
- . \ zalnteresowania
: : : _ ~ —
Urodzitam sie 15 listopada Jedna, z najwickszych
2014 roku. moich pasji jest taniec.
Obecnie chodze do klasy 5 Kocham tanczy¢
Tt G lubig mojq i uwazam ,ze taniec
kol daje mi duzo energii
N SZK01€. J i radosci.
N S
- T )
% I & 'ié |
Na zakonczenie roku szkolnego ({ : :%//V

W naszej szkole organizowane s3g
przedstawienia. Bardzo sie ciesze ,ze
mozemy pokazac nasze umiejetnosci

taneczne w réznych miejscach

5

4P NE

w miescie. a4
Od lutego 2025 roku jestem
cztonkiem samorzgdu
szkolnego ,co daje mi szanse
na aktywne uczestnictwo
w zyciu szkoty
N
@j‘ “Q;él i podejmowanie decyzji.
\_




NASZE PASJE

UCZENNICA KLASY 5
ANASTAZJA MILOSEK

Moja pasja — Karate

Moja przygoda z karate rozpoczeta si¢ w 2021 roku, kiedy
tata zabral mnie na pierwsze zajecia probne do klubu
Oyama Karate Norge. Juz po pierwszym treningu
wiedzialam, ze to sport dla mnie! Bardzo mi si¢ spodobato
1 postanowitam regularnie trenowac.

W naszej szkole karate trenuje wiele dzieci, a ja mam tam
kolezanki 1 kolegow zaréwno z Polski, jak i z innych
krajow. Treningi sa dla mnie bardzo wazne, poniewaz ucza
mnie dyscypliny 1 systematycznos$ci. Dzigki nim mam
lepsza kondycje, a takze zdobywam umiejetnosci, ktore
moga mi si¢ przyda¢ w samoobronie.

Moim najwigkszym osiggnigciem jest zdobycie 3. miejsca
w Kumite na Otwartych Mistrzostwach Makroregionu
Zachodniego Oyama PFK w Kumite 1 Kata w 2024 roku,
ktore odbyty si¢ w Polsce. Zaczynatam od stopnia bialego
pasa, a teraz mam stopien zottego pasa. Moim celem jest
dalsza nauka karate, zdobywanie wyzszych stopni oraz
zajecie 1. miejsca na zawodach.

Jesli ktos zastanawia si¢ nad rozpoczg¢ciem przygody z
karate, moja rada jest prosta — warto przyjs¢ na trening i
zobaczy¢, jak wygladajg zajecia. Moze tak jak ja,
odkryjecie swojg pasj¢!




MOJE PASJE
UCZENNICA KLASY 5
ZUZANNA CHODECKA

1. Jakie sag Twoje najwicksze pasje lub
zainteresowania?

Moje najwigksze pasje to pitka reczna,
gimnastyka oraz sporty zimowe — jazda na
nartach 1 snowboardzie. Uwielbiam
aktywnos¢ fizyczng 1 spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu to dzigki mamie mam
zapat do tego wszystkiego.

2.Kiedy 1 jak zaczela si¢ Twoja przygoda z
tym hobby?

Gimnastyke zacze¢tam trenowac, gdy miatam
7 lat, a pitke reczng od 1,5 roku. Na
gimnastyke¢ zapisata mnie mama, bo zawsze
bytam bardzo aktywna 1 lubitam robi¢ rozne
akrobacje. Z pitka reczng zaczetam, bo
kolezanka mnie namowita, 1 od razu mi si¢
spodobato! Jazde na nartach i snowboardzie
odkrytam juz w wieku 5 lat kiedy to mama
kupita mi narty 1 powiedziata, ze 1dziemy si¢
uczy¢ bardzo lubi¢ zimg 1 gory, wiec od razu
mi si¢ to spodobato.
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3. Dlaczego to zajecie jest dla Ciebie wazne?

Sport to dla mnie co$ wiecej niz tylko
treningi. Dzieki niemu jestem silniejsza,
zdrowsza 1 bardziej pewna siebie.
Uwielbiam tez poznawa¢ nowych ludzi 1
wspotpracowa¢ w druzynie. Sporty zimowe
daja mi duzo radosci, szczegdlnie jazda po
stokach 1 uczucie predkosci.

4. Czy masz jakies osiggniecia lub sukcesy
Zwigzane ze Swojg pasja’?

Tak! W gimnastyce zdobytam juz wiele
medali — od bragzowych po ztote. W pilce
recznej jeszcze nie mam duzych osiggnied,
ale caly czas si¢ ucze 1 rozwijam.
Wyjezdzam co weekend na réznego rodzaju
zawody z réznymi szkotami. Jesli chodzi o
narty 1 snowboard, to jezdze giéwnie dla
przyjemnosci, ale staram si¢ coraz lepie]
opanowac technike.

5.Jak rozwijasz swoje zainteresowania — czy
uczeszczasz na zajecia, kursy, spotkania?

Tak, regularnie chodzg¢ na treningi
gimnastyki 1 pitki recznej. Trenuje kilka razy
w tygodniu 1 staram si¢ dawac z siebie
wszystko. Jesli chodzi o sporty zimowe, to
kazdej zimy spedzam duzo czasu na stokach,
doskonalgc jazde na nartach 1 snowboardzie.

6. Jakie sg Twoje plany zwigzane z tym
hobby na przysztosc?

Chce dalej trenowac 1 rozwijac si¢ w
gimnastyce oraz pilce recznej. Marze o tym,
zeby zdobywac jeszcze wigce) medali w
gimnastyce 1 lepiej gra¢ w pitke reczng.
Chciatabym takze nauczyc¢ si¢ bardziej
zaawansowanych trikoOw na snowboardzie 1
jeszcze lepiej jezdzi¢ na nartach.




3. Dlaczego to zaj¢cie jest dla Ciebie wazne?

Sport to dla mnie cos wigcej niz tylko
treningi. Dzigki niemu jestem silniejsza,
zdrowsza 1 bardziej pewna siebie.
Uwielbiam tez poznawac¢ nowych ludzi 1
wspotpracowac¢ w druzynie. Sporty zimowe
daja mi duzo radosci, szczegdlnie jazda po
stokach 1 uczucie predkosci.

4.Czy masz jakie$ osiagniecia lub sukcesy
Zwigzane ze Swoj3a pasja?

Tak! W gimnastyce zdobytam juz wiele
medali — od brazowych po zlote.W pitce
recznej jeszcze nie mam duzych osiggnigc,
ale caty czas si¢ ucze¢ 1 rozwijam.
Wyjezdzam co weekend na rdéznego rodzaju
zawody z réznymi szkotami. Jesli chodzi o
narty 1 snowboard, to jezdze gtownie dla
przyjemnosci, ale staram si¢ coraz lepiej
opanowac¢ technike.

5.Jak rozwijasz swoje zainteresowania — czy
uczeszczasz na zajecia, kursy, spotkania?

Tak, regularnie chodze¢ na treningi
gimnastyki 1 pitki recznej. Trenuje kilka razy
w tygodniu 1 staram si¢ dawac z siebie
wszystko. Jesli chodzi o sporty zimowe, to
kazdej zimy spedzam duzo czasu na stokach,
doskonalgc jazde na nartach 1 snowboardzie.

6.Jakie sg Twoje plany zwigzane z tym
hobby na przysztos¢?

Chce dalej trenowac 1 rozwijac si¢ w
gimnastyce oraz pilce recznej. Marzg o tym,
zeby zdobywac¢ jeszcze wigcej medali w
gimnastyce 1 lepiej gra¢ w pitke rgczna.
Chcialabym takze nauczyc¢ si¢ bardziej
zaawansowanych trikow na snowboardzie 1
jeszcze lepiej jezdzi¢ na nartach.

7.Czy masz jakies rady dla oséb, ktore
chciatyby sprobowac tego samego?

Najwazniejsze to nie poddawac si¢ 1 cieszy¢
si¢ tym, co si¢ robi. Na poczatku moze by¢
trudno, ale im wigcej si¢ ¢wiczy, tym lepiej
wychodzi. Warto stuchac treneréw, ¢wiczy¢
regularnie 1 wierzy¢ w siebie! Jesli chodzi o
sporty zimowe, to najlepiej zacza¢ od
tatwiejszych tras 1 stopniowo probowac
coraz trudniejszych. No 1 oczywiscie —
ciepto si¢ ubierac!




PASJE SPORTOWE
UCZENNICY KLASY 1LO

TOSI StADEK

Tosia nalezy do grona 30 najlepszych ptywaczek w Norwegii w swojej kategorii
wiekowej,dzieki czcemu zakwalifikowata sie do mistrzostw krajowych -Ungdom Norges
Mesterskap.

1.Jakie sg Twoje najwieksze pasje lub zainteresowania?

Jazda konna, gra na pianinie, biologia w szkole, muzyka, via ferraty, a przede
wszystkim ptywanie

2 Kiedy i jak zaczeta sie Twoja przygoda z tym hobby?
Zaczetam ptywac w wieku 5 lat, poniewaz rodzice zapisali mnie na kurs. Podobno od
zawsze lubitam wode.

3. Dlaczego to zajecie jest dla Ciebie wazne?

Ptywanie stato sie czeScig mnie - bez basenu czuje, ze czegos mi brakuje, nie jestem
soba.

Przez lata spedzone w klubie nawigzatam silne przyjaznie. Mam madrych trenerow,
od ktorych ucze sie nie tylko techniki ptywania, ale tez podejscia do zycia. Dajg mi
cenne wskazowki dotyczgce diety i stylu zycia.

Cenie sobie dyscypline i prowadzenie treningdw oraz realne wyznaczanie celow.
Ptywanie to sport indywidualny. W szkole mam duzo projektéw grupowych, dlatego
szczegOlnie cenie dziedzine, w ktorej jestem odpowiedzialna wytgcznie za siebie.
Sama opracowuje strategie i przed skokiem do wody wizualizuje przebieg wyscigu.

4. Czy masz jakies osiggniecia lub sukcesy zwigzane ze swojg pasjg?
Zakwalifikowatam sie na coroczne krajowe zawody - to dla mnie duzy sukces.
Moim najblizszym celem jest norweskie NM w kategorii wiekowej 14-16 lat.
Mam realne szanse w wielu konkurencjach.

Obecnie jestem w top 10 w Norwegii na 50 m stylem dowolnym i 50 m stylem
klasycznym. Uwielbiam sprint!



5.Jak rozwijasz swoje zainteresowania-czy uczeszczasz na zajecia, kursy
,Spotkania?

Trenuje 7 razy w tygodniu - spedzam tgcznie 19 godzin w basenie oraz
3 godziny na sitowni.
Dbam o odpowiednig diete.
Codziennie ¢wicze takze gre na pianinie.
Lato to dla mnie czas na jazde konng i wspinaczke via ferratami w
gorach. Lubie duze ekspozycje. Nie mam leku wysokosci.

6. Jakie sg Twoje plany zwigzane z tym hobby na przysztos¢?

Rozwazam podjecie nauki w VG o profilu sportowym.
Na pewno chce kontynuowac ptywanie.
Moim celem jest wejscie do elity norweskich ptywakow

7. Czy masz jakies rady dla osob,ktére chciatyby sprobowac tego
samego?
Ptywanie to nie tylko cenna umiejetnosc, to styl zycia.

Uczy dyscypliny, na przyktad porannego wstawania na treningi o 5:30.
Z czasem zrozumiatam, ze nie warto obawiac sie ciezkich treningow,
bo to wtasnie one wzmacniaja.

MOoj trener zna moje mozliwosci, ma plan, a codzienna praca przynosi
oczekiwane efekty.

Sportowe podejscie pomaga mi rowniez w zyciu codziennym, tatwiej
pokonuje przeciwnosci losu.

Sport uczy pokory i daje niezapomniane chwile szczeScia.






PASJE UCZENNICY KLASY 6
ZOSI| SLADEK

Mam szerokie zainteresowania. Spiewam w
chodrze, gram na pianinie, tancze jazz i
maluje. Zima to czas na narty.
Wakacje spedzam w siodle, na pétkoloniach
jezdzieckich. Uwielbiam muzyke na zywo
i duze koncerty! Jednak najwiecej wolnego
czasu poswiecam na basen, bo ptywanie to
moja pasja.

Pierwsze zajecia miatam w przedszkolu,
w wieku pieciu lat.
Spodobato mi sie, wiec rodzice zapisali mnie
do klubu na regularne lekcje.

k.

4

J

Tak, jestem typowa sprinterka, dlatego w
krétkich dystansach osiggam najlepsze wyniki na
zawodach lokalnych i krajowych.

Moje ulubione konkurencje to 50 m kraulem
i 200 m zabka.
Plywanie zajmuje duzo czasu.
Mam kilkugodzinne treningi piec razy
w tygodniu ( ale jedne opuszczam ze wzgledu
na polska szkote) oraz weekendowe zawody.

Czasami zaczynajg sie one juz w pigtek, wiec
jestem zwolniona ze szkoty.
Wolny czas poswiecam takze na lekcje
w szkole tanca. Jako grupa bierzemy udziat
w festiwalach tanecznych. To zupetnie inna
dyscyplina - zajecia grupowe, podczas ktérych
¢wiczymy choreografie.

/

Ptywanie sprawia mi wielka
przyjemnosc.

Poza tym mam dobrych
znajomych - gang dziewczyn,
z ktérymi spedzam czas takze

poza basenem.
W klubie panuje przyjazna
atmosfera. Wspieramy sie
nawzajem i motywujemy.

Nasi trenerzy sag bardzo fajni.

W klubie naleze do grupy startujacej
w zawodach, bo istnieje tez sekcja
rekreacyjna.

Co roku bede miec€ coraz wiecej
treningoéw - niedtugo dojdzie
sitownia. Chce dalej szkoli¢ sie
w ptywaniu i bra¢ udziat w
miedzynarodowych zawodach.
Plywanie to Swietny sport.
Do tego mozna zaczg¢ nauke w
kazdym wieku!
Daje duzo radosci
i swobody. Jesli ktos nie czuje sie
pewnie w wodzie, moze zaczynac
matymi krokami - w ptytkim basenie,
az ptywanie stanie sie frajda.
Warto nauczyc sie ptywac, bo to
wazna umiejetnosé, ktéra moze
uratowac zycie. Jezeli czujemy sie
pewnie w wodzie to wakacje nad
morzem czy jeziorem beda czysta
przyjemnoscia.







DLA RODZICOW

Dlaczego warto wspierac pasje i zainteresowania,
u dzieci?

Autor: mgr Katarzyna Slabowska-Wachowiak




Kazde dziecko rodzi sie z naturalng ciekawoscig Swiata.
To wiasnie pasje
i zainteresowania pomagaja mu odkrywac siebie, rozwija€ zdolnosci
i budowacé pewnos¢ siebie.
Wspieranie dzieci w ich zainteresowaniach nie jest jedynie dodatkowa
aktywnoscia -
to inwestycja w przysztosc.

1.Rozwdj intelektualny i kreatywnos¢

Dzieci, ktére majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, szybciej zdobywajg
wiedze
i uczg sie nowych umiejetnosci.
Pasja do nauki jezykow, muzyki, sportu czy nauk sScistych pobudza kreatywnos¢ i uczy
rozwigzywania problemédw.
Dzieki temu dziecko moze lepiej radzi¢ sobie w szkole i zyciu codziennym.

2. Ksztattowanie wytrwatosci i samodyscypliny

Pasja wymaga czasu i zaangazowania. Dziecko, ktére rozwija swoje zainteresowania, uczy sie
systematycznosci, cierpliwosci i konsekwencji w dziataniu.
Te cechy sg kluczowe w dorostym zyciu -zaréwno w pracy zawodowej, jak i w codziennych
obowigzkach.

3. Budowanie pewnosci siebie

Osigganie sukcesow w ulubionej dziedzinie daje dziecku satysfakcje i poczucie wtasnej wartosci.
Nawet drobne osiggniecia, takie jak namalowanie obrazka, nauczenie sie nowej piosenki czy
zdobycie medalu
w zawodach sportowych, wzmacniajg wiare we wtasne mozliwosci.

4. Rozwoj spoteczny i umiejetnosci interpersonalne

Dzieci, ktére rozwijajg swoje pasje, czesto spotykajg sie z innymi o podobnych zainteresowaniach.
Dzieki temu uczg sie pracy zespotowej, budowania relagji
i komunikacji.
Wspdlne dziatania w grupie sprzyjajg nawigzywaniu przyjazni i uczg wspotpracy.




5. Zdrowa alternatywa dla technologii

W dobie smartfondéw i komputerdw dzieci coraz czesciej spedzajg czas przed ekranami.
Pasje i zainteresowania sg doskonatg alternatywg dla biernego konsumowania tresci
cyfrowych. Sport, muzyka ,sztuka czy eksperymentowanie z naukg ,to sposoby na
aktywne i tworcze spedzenie czasu.

6. Przygotowanie do przysztosci

Rozwijanie pasji moze pomaoc dziecku odnalez¢ swojg sciezke zawodowa,.
Wielu dorostych z powodzeniem przeksztatca swoje dzieciece zainteresowania w prace
zawodowg -muzycy, sportowcy, naukowcy czy przedsiebiorcy czesto zaczynali od
dzieciecej fascynacji okreslong dziedzina.

Jak wspierac dziecko w rozwijaniu pas;ji?

Obserwowac i stuchac¢-warto zwrdéci¢ uwage, co dziecko lubi robi¢ w wolnym czasie
i w czym czuje sie dobrze.
Dawac mozliwos¢ wyboru- zamiast narzucac konkretne zajecia, warto pozwoli¢ dziecku
sprébowac réznych aktywnosci.
Nie zniechecad w chwilach trudnosci-kazde dziecko miewa momenty zwatpienia,
ale wsparcie i motywacja rodzicow sg kluczowe.,
Docenia¢ wysitek, a nie tylko sukcesy-pochwata za zaangazowanie jest wazniejsza niz
nagradzanie jedynie efektow.

Podsumowanie
Rozwijanie pasji i zainteresowan to nie tylko sposéb na ciekawe dziecinstwo, ale takze
fundament przysztego sukcesu.
Dzieci, ktére majg mozliwos¢ odkrywania swoich talentéw, lepiej radzg sobie w szkole, sg
pewniejsze siebie i bardziej otwarte na Swiat.
Warto wiec wspierac je w ich pasjach, bo to inwestycja, ktora przynosi efekty na cate
zycie.




KIM CHCESZ 20sTAC
W PRZYSZLOSCI?
UCZNIEN Z KLASY L LO
JAKUB DZIEDZINSKI

Jedni marzg o tym zeby zostac pilotem, inni strazakiem,

a jeszcze inni lekarzem. Niekiedy wymarzony zawod zmienia
sie kilka razy w ciggu swojego zycia, a bywa i tak, ze na
marzeniach sie konczy, a rzeczywistosc wyglada zupetnie
Inacze.

Jakub Dziedziski z klasy 1 LO od zawsze marzyt o tym zeby
zostac pilotem duzych samolotéw (Boening 737) latajacych
na trasach transatlantyckich.

Zyczymy Jakubowi ,aby jego marzenia spetnity sie .
Marzenia sg w koncu po to, aby je realizowac!




Kacper urodzit sie w Norwegii i w chwili obecnej jest uczniem klasy 8.
Do Szkoty Polskiej im. Bohateréw Narwiku przy Ambasadzie RP w Oslo uczeszcza juz 6smy rok .
Uczen interesuje sie brazylijskim ju-jitsu i boxingiem, a takze jazdg na nartach.
Kacper odnosi sukcesy sportowe -zdobyt dwa ztote medale i jeden brgzowy
w kategorii wiekowej 14 lat ,reprezentujgc Novus Academy.
Brazylijskie Ju-jitsu (BJ)) to sztuka walki wywodzgca sie z tradycyjnego japonskiego jiu-jitsu
oraz judo.BJJ rozwija nie tylko sprawnosc fizyczng ,ale takze umiejetnosc strategicznego
myslenia
i opanowania w trudnych sytuacjach .
Jest popularne na catym Swiecie ,zaréwno jako sport wyczynowy ,jak i forma samoobrony.

Kacper pragnie w przysztosci studiowac w Polsce(Warszawa ,Wroctaw) i zostac policjantem
,aby aktywie uczestniczy¢ w zwalczaniu przestepczosci.




v | | &

2

WIELKANOCNY

KONKURS NA KARTKE SWIATECZNA
ROZTRZYGNIETY!

l
1. Miejsce Anastazja Mitosek (kl. 5)

iy

g
99 2. Miejsce Wiktoria Mucha (kl 7a)
Ny »
3. Miejsce Zuzanna Chodecka(kl.5) i Kaja Sierakowski (kl.2)

Wyréznienia
Weronika R.( kl.3a),tucja Sobocinska,Filip Fijatkowski(kl.3

Hania Kalczynska(kl.4a),Aleksandra Kalczynska (kl.7a) -

Liliana Sobocinska,llena Lise Bochenska(kl.3a),
Mira Winniczuk (kl.7b),Benjamin, 2 Poplawska(kl.1a) Alek
Hania,Natan
milian Walewski(kl. 3b),Wiktoria (kl.1a)

\ czniom i zaf szamy do odebrania
grod (uczniowie ,ktorzy zdobyli 1, 2 | 3

skiej -Wachowiak(po przerw

nej w szkole)

/mlqtkowych dyplom
miejsce) u Pani Katarz




Drodzy Uczniowie i Drodzy Rodzice,

Zyczymy, zdrowych i pogodnych Swiat Wielkiej
Nocy, przepelionych wiarg, nadziejg i mitoscia
odradzajacego sie zycia.

Niech te dni uplyng bezpiecznie i przyniosg
radosc, pokoj, wzajemna, zyczliwosc

i prawdziwe wytchnienie.

Samorzad Uczniowski wraz z opiekunem
Katarzyna Stabowska-Wachowiak
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DZIEKUJEMY UCZNIOM | RODZICOM ZA WSPOLPRACE
W POWSTANIU TEGO NUMERU!
DO ZOBACZENIA W WYDANIU MAJOWYM GAZETKI SZKOLNE)!
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Opracowanie graficzne :
mgr Katarzyna Stabowska-Wachowiak



